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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                       
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 
Γενική Διεύθυνση Ανάπτυξης 
Διεύθυνση  Ανάπτυξης Δωδ/σου        
Τμήμα Ανάπτυξης Π.Ε.  Κω                                                       Κώς   16 -03-2022 
                                                                                                                     ΑΡ.ΠΡΩΤ. 2536 
Ταχ. Δ/νση  Ακτή Μιαούλη 2 
Ταχ. Κώδ  85300 Κως 
Πληροφορίες Γ.Ήλιος 
Τηλέφωνο: 2242057946                                                                                                        
Email: g.hlios@kos.pnai.gov.gr                                               

                                                                                                          
ΘΕΜΑ: «ΔΕΛΤΙΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΙΜΩΝ» 
 

 Οι διαμορφωθείσες τιμές κατά την περίοδο του πρώτου δεκαπενθημέρου ΜΑΡΤΙΟΥ 
2022, στα παρακάτω αναγραφόμενα είδη που προσφέρονται στις προμήθειες του Δημοσίου, 
Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων και Ν.Π.Δ.Δ., αρμοδιότητας της Περιφερειακής Ενότητας Κώ, κατά 
τις τιμοληψίες την 14-03-2022 έχουν ως εξής: 

(Οι αναφερόμενες Λιανικές Τιμές περιέχουν και Φ.Π.Α.). 
 

 
ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΑ 

 

Α/Α 
ΕΙΔΟΣ 

ΚΑΤΩΤΕΡΗ 
 ΛΙΑΝΙΚΗ 

ΑΝΩΤΕΡΗ     
ΛΙΑΝΙΚΗ 

ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ 

1 ΑΓΓΟΥΡΙΑ ΤΜΧ 0,70 0,90 0,80 

2 ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ 2,29 3,20 2,75 

3 ΑΝΗΘΟΣ ματσάκι 0,40 0,70 0,55 

4 ΑΧΛΑΔΙΑ 2,49 3,20 2,85 

5 ΚΑΡΟΤΑ 0,90 1,40 1,15 

6 ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ 1,80 2,80 2,30 

7 ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 1,30 1,99 1,65 

8 ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ 0,89 0,90 0,90 

9 
ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΧΛΩΡΑ 
ματσάκι 

0,40 0,50 0,45 

10 ΛΑΧΑΝΟ ΑΣΠΡΟ 0,80 0,90 0,85 

11 ΛΑΧΑΝΟ ΚΟΚΚΙΝΟ 0,80 1,20 1,00 
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12 ΛΕΜΟΝΙΑ 1,00 1,49 1,25 

13 ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ ματσάκι 0,40 0,50 0,45 

14 ΜΑΡΟΥΛΙΑ τμχ 0,60 0,99 0,80 

15 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 2,80 3,80 3,30 

16 ΜΗΛΑ ΣΤΑΡΚΙΝ 1,80 2,60 2,20 

17 ΜΠΑΝΑΝΕΣ 1,39 1,80 1,60 

18 ΜΠΡΟΚΟΛΟ 1,60 2,20 1,90 

19 ΝΤΟΜΑΤΕΣ Α ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 1,50 2,30 1,90 

20 ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ 1,00 1,50 1,25 

21 ΠΑΤΑΤΕΣ 1,00 1,19 1,10 

22 ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ 2,80 3,80 3,30 

23 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ  1,00 1,10 1,05 

24 ΠΡΑΣΑ 1,49 1,80 1,65 

25 ΣΕΛΙΝΟ ματσάκι 0,40 0,50 0,45 

26 ΣΚΟΡΔΑ τμχ 0,40 0,60 0,50 

27 ΣΠΑΝΑΚΙ 1,80 2,30 2,05 

28 ΧΟΡΤΑ 1,00 1,50 1,25 

 
 

ΝΩΠΑ ΚΡΕΑΤΑ 
 

Α/Α ΕΙΔΟΣ 
ΚΑΤΩΤΕΡΗ 

ΛΙΑΝΙΚΗ 
ΑΝΩΤΕΡΗ 
ΛΙΑΝΙΚΗ 

ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ 

1 ΑΡΝΑΚΙ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 7,90 11,00 9,45 

2 
ΜΠΟΥΤΙ ΚΑΤΣΙΚΙ 
ΓΑΛΑΚΤΟΣ Μ.Ο. 

8,50 11,00 9,75 

3 ΕΛΙΑ ΜΟΣΧΟΥ Α.Ο. 8,49 10,00 9,25 

4 
ΚΙΜΑΣ ΝΕΑΡΟΥ 
ΒΟΟΕΙΔΟΥΣ (ΛΑΠΑ) 

6,99 9,80 8,40 
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5 ΚΙΜΑΣ ΧΟΙΡΙΝΟΣ  4,90 6,50 5,70 

6 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ 2,95 5,00 3,98 

7 ΜΠΟΥΤΙ ΧΟΙΡΙΝΟ Α.Ο. 4,90 6,50 5,70 

8 ΜΠΟΥΤΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 2,99 4,50 3,75 

9 ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΟΣΧΟΥ Μ.Ο. 8,90 9,50 9,20 

10 
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΧΟΙΡΙΝΕΣ 
ΚΑΡΕ 

4,50 6,50 5,50 

11 ΠΑΝΣΕΤΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 4,90 6,00 5,45 

12 
ΠΟΝΤΙΚΟΣ ΜΟΣΧΑΡΙΟΥ 
Α.Ο. 

8,90 10,00 9,45 

13 
ΣΠΑΛΑ ΝΕΑΡΟΥ 
ΒΟΟΕΙΔΟΥΣ ΚΡΕΑΤΟΣ Α.Ο. 

8,90 10,00 9,45 

14 ΣΠΑΛΑ ΜΟΣΧΟΥ Α.Ο. 8,49 10,00 9,25 

15 ΣΠΑΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ Μ.Ο. 3,88 5,50 4,69 

16 ΣΠΑΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ Α.Ο. 4,20 6,50 5,35 

17 ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 6,85 8,00 7,43 

 
 
 

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΚΡΕΑΤΑ-ΨΑΡΙΑ-ΛΑΧΑΝΙΚΑ (ΤΙΜΕΣ ΑΠΟ Σ/Μ) 
 

Α/Α ΕΙΔΟΣ (ΤΙΜΗ ΚΙΛΟΥ) 
ΚΑΤΩΤΕΡΗ 

ΛΙΑΝΙΚΗ 
ΑΝΩΤΕΡΗ 
ΛΙΑΝΙΚΗ 

ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ 

1 
ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 1 KG 

1,49 2,05 1,77 

2 ΑΡΑΚΑΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 1 KG 1,99 2,25 2,12 

3 ΜΠΟΥΤΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 1,85 2,10 1,98 

4 
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΠΛΑΤΙΑ 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 1KG 

1,98 3,66 2,82 

5 
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 1 KG 

2,14 3,42 2,78 

6 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 2,80 2,95 2,88 

7 ΜΠΑΜΙΕΣ 4,65 5,54 5,10 

8 ΣΠΑΝΑΚΙ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 1KG 1,99 4,10 3,05 
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ΕΛΑΙΟΛΑΔΑ (ΤΙΜΕΣ ΑΠΟ Σ/Μ) 
 

Α/Α ΕΙΔΟΣ 
ΚΑΤΩΤΕΡΗ 

ΛΙΑΝΙΚΗ 
ΑΝΩΤΕΡΗ 
ΛΙΑΝΙΚΗ 

ΜΕΣΗ ΛΙΑΝΙΚΗ 

1 
1 lt EXTRA ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

6,26 7,84 7,05 

2 
4 lt EXTRA ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

23,60 26,57 25,09 

3 4 lt ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 23,50 24,48 23,99 

4 
5lt EXTRA ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

30,24 31,12 30,68 

 
  
                           
                                                                                                                                                         Ε.Π. 
                                                                                                                                           Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
                   
 
 
                                                                                                                                         ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΑΣ 


